
ゴールドジム

八王子

メガロス

八王子
日　野 多　摩

ゴールドジム

府中
調　布 高田馬場

２０１７ー２０１８年　ＩＢＭＡ極真会館増田道場　年末年始稽古日程表

《２０１７年１２月　稽古納め》

日付／道場

１２月

19 火 稽古平常通り 稽古平常通り 稽古平常通り 稽古平常通り

20 水
稽古平常通り

稽古納め
稽古平常通り

21 木 稽古平常通り

22 金 稽古平常通り
稽古平常通り

稽古納め

23
土

祝日
祝日／お休み

稽古平常通り

稽古納め
祝日／お休み 祝日／お休み

少年部のみ稽古あり

フィリップ弐段

24 日
稽古平常通り

稽古納め

25 月 お休み

26 火
稽古平常通り

稽古納め
お休み

稽古平常通り

稽古納め
お休み

稽古平常通り

稽古納め

ゴールドジム

八王子

メガロス

八王子
日　野 多　摩

ゴールドジム

府中
調　布 高田馬場

4 木
稽古平常通り

稽古始め

5 金
稽古平常通り

稽古始め

6 土 稽古平常通り
稽古平常通り

稽古始め

稽古平常通り

一般クラス稽古始め

稽古平常通り

一般クラス稽古始め

稽古平常通り

稽古始め

7 日
稽古平常通り

一般クラス稽古始め

8
月

祝日

9 火 稽古平常通り 稽古平常通り 稽古平常通り 稽古平常通り

10 水 稽古平常通り 稽古平常通り 稽古平常通り

11 木 稽古平常通り 稽古平常通り

　お正月休み（事務局業務もお休みとなります）

２０１７年１２月２７日（水）～２０１８年１月３日（水）まで。

１２月

《２０１８年１月　稽古始め》

日付／道場

増田道場　年始合同稽古／郷土の森府中総合体育館　武道場

１５時３０分～１７時３０分＊詳細は別途案内にてご確認ください。

１月


